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Geltungsbereich: Adipositaszentrum Zugehörige VA/AA:  

 
Name: _____________________   Geb.-Datum: _____________________     

Datum 
Aktivität 

z. B. Spazieren gehen, Schwimmen, Treppen steigen, Nordic Walking, Rad 
fahren, eigene Übungen, Sportkurse, Aquajogging, Fitnessstudio, etc. 

Dauer 
in Std./ Min. 

Sonstiges 
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